
 

 

Manylion y Grŵp Trawsbleidiol: 

Teitl y Grŵp Trawsbleidiol: Hinsawdd, Natur a Lles 

Aelodaeth y Grŵp a’r deiliaid swyddi : 

Cadeirydd y Grŵp : Delyth Jewell AS 

 

Enwau Aelodau o‘r Senedd: Jayne Bryant AS 

Laura Anne Jones AS 

 

Enw’r Ysgrifennydd a’r 

Sefydliad: 

Antonia Fabian/Oliver John 

Coleg Brenhinol y Seiciatryddion Cymru 

Enwau aelodau allanol a’r 

sefydliadau a gynrychiolir: 

Llysgenhadon Hinsawdd Ieuenctid Cymru 

 

 

Rhagair gan Delyth Jewell AS (Cadeirydd) 

Mae'r cysylltiadau rhwng yr argyfyngau hinsawdd a natur ac iechyd meddwl yn adnabyddus, a 

gall y doll seicolegol, sy'n dod drwy ddarllen am drychinebau yn sgil y ddau argyfwng hyn, fod 

yn arbennig o amlwg mewn pobl ifanc.  Ond mae'r cyfle i newid trywydd y dyfodol o fewn ein 

gafael, ac roeddem am i'r Grŵp Trawsbleidiol hwn ddod ag unigolion a grwpiau, sy'n gweithio i 

achub ein cymunedau a'n planed, at ei glydd.  Roedd yn bwysig i ni y dylai lleisiau ieuenctid fod 

yn ganolog i'n grŵp ac, felly, mae'r Llysgenhadon Hinsawdd Ieuenctid yn cyd-ymgynnull y Grŵp 

Traswsbleidiol ochr yn ochr â mi fel Aelod o'r Senedd.  Mae Coleg Brenhinol y Seiciatryddion yn 

darparu ysgrifenyddiaeth ardderchog i'n grŵp. 

Rydym wedi gwneud rhai addasiadau i'r ffordd mae'r grŵp yn cael ei gynnal i sicrhau bod y 

lleisiau ieuenctid hynny ar flaen ein trafodaethau, gan gynnwys cwrdd ar adegau ar ôl i'n 

haelodau iau gyrraedd adref o'r ysgol neu'r coleg.  Yn ystod y misoedd diwethaf, rydym wedi 

cael y fraint o glywed lleisiau o bob cwr o'r byd yn ein cyfarfodydd, o Bacistan i'r UDA, ond mae 

safbwynt ac arweinyddiaeth Cymru yn y maes hwn hefyd yn ganolbwynt i'n gwaith.  Drwy ddod â 

sefydliadau a phrosiectau ynghyd sy'n canolbwyntio ar gynaliadwyedd, iechyd, technoleg, 

llenyddiaeth a'r celfyddydau, rydyn ni'n gallu edrych ar faterion o safbwyntiau amrywiol, ac rwy'n 

teimlo ein bod ni bob un yn cael ein cyfoethogi gan y safbwyntiau hynny.   

Adroddiad Blynyddol y Grŵp 
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Mae pob cyfarfod o'r Grŵp Trawsbleidiol yn gorffen gyda fi (ac, rwy'n gobeithio, pob un o'n 

haelodau) yn teimlo'n adfywiol, yn egnïol a hyd yn oed yn fwy angerddol am yr angen i achub 

dyfodol ein planed.  Yn bwysicaf oll efallai, mae'r grŵp hwn yn ein hatgoffa o bwysigrwydd 

gobaith herffeiddiol – gobaith sy'n goresgyn pa bynnag odlau sy'n cael eu pentyrru yn ei erbyn, 

a gobaith sy'n ein proffwydo i ddyfodol tecach. 

  

Mae ein grŵp yn dal i dyfu, ac rydym yn edrych ymlaen at gynnal mwy o ddigwyddiadau yn y 

dyfodol, i barhau i ddysgu o brofiadau rhyngwladol (yn ogystal â'r rhai sy'n agosach at adref), ac 

i ddyblu ein hymdrechion wrth ddod â lleisiau amrywiol i'n cyfarfodydd.  Gyda'n gilydd, byddwn 

yn gwneud gwahaniaeth – a byddem wrth ein bodd yn eich cael chi'n rhan o'n cymuned. 

 

 

Cyfarfodydd eraill y grŵp ers y Cyfarfod Cyffredinol Blynyddol blaenorol 

Cyfarfod 1 

Dyddiad y cyfarfod: 27/01/2022 

Yn bresennol: Cyfranogwyr: Alka Ahuja, Amber Howells, Anouchka Grose, Bryony 

Bromley, Caitlyn Williams, Carey Newson, , Cate Bailey, Catrin 

James, Stacey Harris, Dokubo Whyte, Emily Darney, Glenn Page, 

Gwenda Owen , Haf Elgar, Hannah Harvey, Ian Thomas, James 

Radcliffe, Jayne Bryant, Joe Rossiter, Joshua Whyte, Kathryn 

Speedy, Kevin Size, Kimberley Mamhende, Kirsten Shukla, Lewis 

Brace, Liz Williams, Lleucu Siencyn, Madelaine Phillips, Math 

Wiliam, Nel Hywel, Ollie John, Poppy Stowell-Evans, Rebecca 

Brough, Sandy Clubb, Shenona Mitra, Sophie Howe, Tom Downs 

 

AS yn bresennol: Carolyn Thomas AS, David Rees AS, Delyth Jewell 

AS (Cadeirydd) 

Crynodeb o’r materion a 

drafodwyd: 

Fe wnaeth Sophie Howe, Comisiynydd Cenedlaethau'r Dyfodol 

dynnu sylw at sut roedd Newid Hinsawdd yn flaenoriaeth i'w 

rhaglen hi. 

 

Poppy Stowell-Evans, Llysgenhadon Hinsawdd Ieuenctid Cymru, 

fu'n siarad â'r grŵp am waith y Llysgenhadon Hinsawdd Ieuenctid. 
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Cyfarfod 2 

Dyddiad y cyfarfod: 14/03/2022 

Yn bresennol: Cyfranogwyr: Amber Howells, Anouchka Grose, Bryony 

Bromley, Dale Thomas, Daniel Rose, Dokubo Whyte, 

Stacey Harris, Emily Darney, Glenn Page, Gwenda 

Owen, James Radcliffe, Jennifer Huygen, Joe Rossiter, 

Joshua Whyte, Kathryn Speedy, Kevin Rahman-

Daultrey, Kim Mamhende, Kirsten Shukla, Liz Marks, 

Liz Williams, Lleucu Siencyn, Madelaine Phillips, Marvin 

Thompson, Matthew Walker, Molly Hucker, Nel Hywel, 

Poppy Stowell-Evans, Ryland Doyle, Sandy Clubb, 

Shenona Mitra, Tom Downs 

 

AS yn bresennol: Ryland Doyle (ar ran Mike Hedges 

AS), Carolyn Thomas AS, Heledd Fychan AS, Huw 

Irranca-Davies AS, Mark Isherwood AS, Delyth Jewell 

AS (Cadeirydd) 

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: Rhoddodd Dr Liz Marks, o Brifysgol Caerfaddon, 

ddiweddariad ar yr ymchwil bresennol i newid 

hinsawdd a lles. Mae hi wedi bod yn cynnal gweithdai 

gyda myfyrwyr y Chweched Dosbarth; sydd wedi rhoi 

ymdeimlad o obaith i fyfyrwyr, lle i rannu emosiynau, 

tra bod y gweithdai wedi bod yn gatalydd i weithredu. 

 

Dywedodd Kim Mamhende, Eiriolwr Llais Ieuenctid ac 

Actifydd Newid Hinsawdd, wrthym sut mae'n 

anoddach cyrraedd pobl o gefndiroedd difreintiedig 

sydd fwyaf tebygol o gael eu heffeithio gan newid 

hinsawdd. Dywedodd wrthym sut y gall gweithredu yn 

yr hinsawdd fod yn anneniadol gan y gallai pobl gael 

trawma o drais a gelyniaeth yr heddlu, ac mae yna 

hefyd arestiadau anghymesur o bobl o liw. 
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Cyfarfod 3 

Dyddiad y cyfarfod: 12/05/2022 

Yn bresennol Cyfranogwyr: Andrew Bettridge, Antonia Fabian, 

Bryony Bromley, Catrin James, Daisy Noott, Dan, Emily 

Dafydd-Drew, Joe Rossiter, Kathryn Speedy, Kim 

Mamhende, Lewis Brace, Marvin Thompson, Miriam 

Sautin, Nel Hywel, Ollie John, Poppy Stowell-Evans, 

Rebecca Brough, Ryland Doyle, Sam Ward, Sandy 

Clubb, Tom Downs 

AS yn bresennol: Ryland Doyle (ar ran Mike Hedges 

AS),  Llyr Gruffydd AS, Carolyn Thomas AS, Delyth 

Jewell AS (Cadeirydd) 

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: Dywedodd Marvin Thompson, Llenyddiaeth Cymru, 

wrthym sut mae 'Amser, argyfwng, cyfranogiad, iechyd 

a lles, a datblygu awduron' i gyd yn elfennau o 

strategaeth newydd Llenyddiaeth Cymru. I ategu'r 

strategaeth, tynnodd sylw at brosiect y mae 

Llenyddiaeth Cymru wedi bod yn ei ddatblygu o'r enw 

'Lit in Place' neu 'Llen Mewn Lle', am ysgrifennu am yr 

argyfwng hinsawdd. 

 

 

 



Adroddiad Blynyddol y Grŵp Trawsbleidiol 

3 

Cyfarfod 4 

Dyddiad y cyfarfod: 13/10/2022 

Yn bresennol Cyfranogwyr: Antonia Fabian, Anouchka Grose, Caitlyn 

Williams, Emily Darney, Gwenda, Joe Rossiter, Kate 

Lowther, Kathryn Speedy, Liz Williams, Madelaine 

Phillips, Maria Kett, Molly Hucker, Ollie John, Rhiannon 

Hardiman, Ryland Doyle 

 

AS yn bresennol: Ryland Doyle (ar ran Mike Hedges 

AS), Huw Irranca-Davies AS, Delyth Jewell AS 

(Cadeirydd) 

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: Dywedodd Dr Maria Kett, Sefydliad Epidemioleg a 

Gofal Iechyd UCL, wrthym sut mae pobl ag 

anableddau yn cael eu heffeithio'n fwy gan newid yn 

yr hinsawdd ac maent mewn mwy o berygl o gael eu 

hanafu neu farw o argyfyngau sy'n gysylltiedig â'r 

hinsawdd, i gyd wrth dderbyn llai o eiriolaeth. 
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Cyfarfod 5 

Dyddiad y cyfarfod: 13/10/2022 

Yn bresennol Cyfranogwyr: Anouchka Grose, Antonia Fabian, Catrin 

James, Owen, Judith Musker Turner, Justin John, Kate 

Lowther, Laura, Lewis Brace, Luke Jefferies, Madelaine 

Phillips-Welsh , Muhammad Qasim, Nicolas Webb, 

Ollie John, Poppy Stowell-Evans, Tahir Alam Awan, Zak 

Viney 

 

AS yn bresennol: Ryland Doyle (ar ran Mike Hedges 

AS), Delyth Jewell AS (Cadeirydd) 

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: Dywedodd Muhammad Qasim, Prifysgol Genedlaethol 

Ieithoedd Modern yn Islamabad, wrthym sut mae 

dewisiadau dirfodol yn gam y gall rhywun ei gymryd i 

roi ystyr i fywyd, rheoli eco-bryder trwy weithredu i 

frwydro yn erbyn newid yn yr hinsawdd. Bu'n 

defnyddio dewisiadau dirfodol i brotestio'n 

llwyddiannus yn erbyn ailddatblygiad arfaethedig ei 

bentref. 

 

Bu'r grŵp hefyd yn cynnal ei Gyfarfod Cyffredinol 

Blynyddol. 

 

 

 

Lobïwyr proffesiynol, sefydliadau gwirfoddol ac elusennau y mae'r grŵp 

wedi cyfarfod â hwy yn ystod y flwyddyn flaenorol. 

[Rhowch enw'r lobïwr/ sefydliad/ elusennau fel a ganlyn, e.e.] 

Enw’r sefydliad: Enw’r Grŵp: 

  

Llenyddiaeth Cymru 

Llysgenhadon Hinsawdd Ieuenctid Cymru 

Comisiynydd Cenedlaethau'r Dyfodol Cymru 
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Enw’r sefydliad: Enw’r Grŵp: 
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Datganiad Ariannol Blynyddol: 

Teitl y Grŵp 

Trawsbleidiol: 

Hinsawdd, Natur a Lles 

Dyddiad: 22/02/23 

 

Enw’r Cadeirydd: Delyth Jewell AS 

Enw’r Ysgrifennydd a’r 

Sefydliad 

Antonia Fabian/Oliver John  

Coleg Brenhinol y Seiciatryddion 
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Treuliau’r Grŵp. Dim. £0.00 

Costau’r holl nwyddau. Ni phrynwyd unrhyw 

nwyddau. 

£0.00 

Buddion y mae’r grŵp 

neu Aelodau unigol 

wedi’u cal gan gyrff 

allanol. 

Ni chafwyd unrhyw fuddion. £0.00 

Unrhyw gymorth 

ysgrifenyddol neu 

gymorth arall. 

Ni chafwyd unrhyw gymorth 

ariannol. 

£0.00 

Gwasanaethau a ddarparwyd i'r Grŵp, fel lletygarwch. 

Talodd Grŵp Trawsbleidiol Hinsawdd, Natur a Lles am yr holl luniaeth. 

 

Dyddiad Disgrifiad ac enw'r 

darparwr 

 

Costau 

  £0.00 

Cyfanswm y gost 

 

£0.00 

 

 

Datganiad Ariannol Blynyddol 
 

1. Cross Party Group on:  


